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Svar på remiss - Sörmlands folkhälsoprogram 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsen beslutar 
 
att   förslaget till svar godkänns som Region Örebro läns svar till Region 
Sörmland. 

Sammanfattning 
Region Örebro län ser mycket positivt på förslaget till Sörmlands folkhälsoprogram. 
Programmet tar ett tydligt grepp om folkhälsans bestämningsfaktorer och kopplar 
samman regional utveckling, välfärd och samhällsplanering på ett sätt som skapar 
goda förutsättningar för en långsiktigt hållbar utveckling. Särskilt positivt är att jämlik 
hälsa och samverkan lyfts fram som centrala mål, det stärker möjligheterna till 
gemensam utveckling över länsgränserna. Vi ser positivt på att Sörmland genom 
programmet kan vara en förebild inom Östra Mellansverige för hur folkhälsa, 
jämlikhet och hållbar regional utveckling kan integreras i ett gemensamt 
utvecklingsarbete. Ett stärkande av befolkningens hälsa är centralt bland annat med 
tanke på den demografiska utveckling som vi är inne i. 

Ärendebeskrivning 
Region Sörmland har gett Region Örebro län möjlighet att lämna synpunkter på 
remissversionen till folkhälsoprogram. Region Örebro län föreslås i sitt 
remissvar lämna följande synpunkter: 

• Förtydliga anknytningen av programmet till de pågående välfärds-
omställningarna exempelvis Nära vård, Framtidens socialtjänst. 

• Förstärk barnrättsperspektivet i programmet. 
• Den regionala samhällsplaneringens roll kan lyftas på ett tydligare sätt. 
• Vikten av att mellankommunal och mellanregional samverkan inom 

folkhälsoarbetet kan förstärkas. 
• Frågan om samhällets resiliens och beredskap ur ett folkhälso-

perspektiv kan förstärkas. 
• Att utöver god och jämlik hälsa och lyfta den jämställda hälsan är en 
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möjlig utveckling av programmet. 

Region Örebro län ser programmets koppling till den regionala utvecklings-
strategin som föredömlig och något för andra regioner att ta efter. 

Bedömning 
Remissvaret bedöms vara i överensstämmelse med de politiskt antagna 
strategiska dokumenten inom folkhälsoområdet i Region Örebro län. Föreslaget 
remissvar bör därför antas. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Barnrätts- och jämställdhetsperspektiven kan förstärkas i programmets 
skrivningar. Det är viktigt att dessa perspektiv tydligt belyses i strategiska 
dokument som en vägvisare till de verksamheter som ska omsätta dessa.  Den 
fysiska miljön och planeringen av denna är en grundläggande bestämnings-
faktor för folkhälsans utveckling. 

Ekonomiska konsekvenser 
Inga ekonomiska konsekvenser för Region Örebro län. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionstyrelsen 2026-09-30 

Förslag till svar 

Remissunderlag 

 

Rickard Simonsson  
Regiondirektör 

Skickas till: 
Region Sörmland 
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